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Freuen Sie sich aufdreikreative, sinnliche und abwechslung

reiche Tage, draussen inder Natur

Im ideenreich-Garten.
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e \Wir werden uns in der Natur bewegen, uns durch ihre Formen, Forben Und Be-
» Wegungen inspirieren lassen. Die Intuition wird unsere Wegweiserif sein. Wir
werden mit Farben und Naturwerkstoffen arbeiten, malen und natur
Womit Sie wieviel Zeit verbringen, oder ob sie beides in einem \/\/elﬁkk-
ren, ist vollig frei und wird sich dann im Loufe des Prozesses ze|ger*1.
YogaUbungen dienen der Entspannung und der Achtsgmke|t

Wir freuen uns
OW FQ/WWM Naturgestalterin und psychosoziale Beraterin

. 1
und I%W,E«flhw Kunstlerin und Yogalehrerin i)

W ww,
Detailinformationen www.ideenreich-fellmann.ch www.irenebittner.ch

und Anmeldung: 079 854 04 32 ©79 5314208 il W



