Nehmen Sie sich Zeit, um lhrer kreativen Seite Entfaltungsraum zu%e’b
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qu;;;i Linien inspirieren lasser WiDie e o wird unsere Wegwélserm
sem Wir werden mit Farben und Naturwerkstoffen arbeiten, malen und

naturgestalteniWomit Sie wieviel Zeit verbringen, oder ob sie beides |
in einem Werk kombinieren, ist véllig frei und wird sich dann im Laufe
des Prozesses zeigen. Die personliche Ausemondersetzung wird in die
Gestaltung einfliessen. Einfache Yogaibungen dienen der Entspannung *
und der Achtsamkeit.

\Es sind keine Vorkenntnisse im Malen, Yoga oder Naturgestalten notig.
- Wir freuen uns

0&‘“(/(«@ FWW Naturgestalterin und psychosoziale Beraterin
und Il/‘el/v&,glmbw Kunstlerin und Yogalehrerin
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Detailinformationen, www.ideenreich-fellmann.ch www . irenebittner.ch [‘)‘4‘7"' W

Daten und Anmeldung: 07985404 32 079 SEl 4 G



